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Título de la secuencia didáctica:
	- MIS AMIGOS MI PAREJA (ACTIVIDA PROPUESTA DESDE EL PROYECTO CONVIVENCIA ESCOLAR Y AFROCOLOMBIANIDAD)
-CONVIVENCIA Y CULTURA DE PAZ
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	Duración: 8 horas

	MOMENTOS Y ACTIVIDADES

	EXPLORACIÓN

	ACTIVIDAD 1

Responder las siguientes interrogantes partiendo de tus vivencias.
· Piensa en tus amigos y compañeros de clase y en los siguientes renglones cuenta que sentimientos florecen en ti al traerlos a la memoria.




¿Qué diferencia crees que existe entre una amistad y un noviazgo?






· ¿es importante construir una buena convivencia en la familia? ¿Por qué?






· ¿qué por cultura para la paz y convivencia? dar 2 ejemplos

	ESTRUCTURACIÓN

	ACTIVIDAD 2
RESPONDER LAS SIGIENTES PREGUNTAS TENIENDO EN CUENTA LA SIGUIENTE LECTURA
CONVIVENCIA Y CULTURA DE PAZ

Convivencia es la acción de convivir (vivir en compañía de otro u otros). En su acepción más amplia, se trata de un concepto vinculado a la coexistencia pacífica y armoniosa de grupos humanos en un mismo espacio.

El ser humano es un ser social. Ninguna persona vive absolutamente aislada del resto, ya que la interacción con otros individuos es imprescindible para el bienestar y la salud. Sin embargo, la convivencia no siempre resulta fácil, dado que pueden interferir negativamente ciertas diferencias sociales, culturales o económicas, entre otras muchas posibilidades.

El respeto y la solidaridad son dos valores imprescindibles para que la convivencia armoniosa sea posible. Por supuesto, existen distintos niveles o tipos de convivencia: la convivencia con la familia en el seno de un hogar es muy diferente a la convivencia con otros seres humanos en el marco de una comunidad (un barrio, una ciudad), ya que la intimidad de ambos casos es incomparable.

Los problemas de convivencia pueden impactar en la salud física. Algunos estudios demuestran que los inmigrantes tienen un mayor índice de enfermedades cardíacas que los pobladores nativos, una
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	situación que se explica a partir de la ausencia de vínculos de amistad y del apoyo de los familiares. Una mejor convivencia, con lazos sociales estrechos, contribuye al bienestar.
Lo habitual es establecer unas normas de convivencia básicas para mejorar las relaciones interpersonales. La convivencia puede ser agradable o desagradable. Para que una convivencia sea agradable se requiere de la colaboración de todos los integrantes del grupo de convivencia.
Diversos estudios han demostrado que la convivencia con animales de otras especies resulta muy beneficiosa para los seres humanos, tanto para su salud física como mental. Es importante rodearse de individuos que no hayan sido corrompidos por las ansias de poder, que no atenten contra sus pares, que vivan en base al respeto y la compasión; y las personas no solemos reunir dichas virtudes.


1. Realizar un mapa conceptual al texto anterior.

	
	

	
RESPONDE SEGÚN TU OPINIÓN

¿Quiénes considera que son sus verdaderos amigos? ¿Por qué los considera amigos?




¿Qué hace que permanezcan como amigos?




¿Qué cosas alimentan una amistad?




¿Qué caracteriza a un/a verdadero amigo?




¿Cuáles son los límites de la amistad?




¿Qué criterios se pueden establecer para poner estos límites?




¿Cuándo es pertinente o necesario poner fin a una relación con alguien?




	¿Qué responsabilidades tenemos en una relación de amigos?




¿De qué maneras asertivas se puede dar fin a una relación?




¿En qué ayudan las relaciones asertivas a la amistad entre las personas y a su crecimiento personal individual?




¿Cuándo es apropiado poner fin o reanudar una relación?

	TRANSFERENCIA

	
Actividad 3
Construir una historieta que dé respuesta a uno de los siguientes interrogantes:
¿Qué pautas podemos proponer para iniciar una relación con una persona que nos atrae?
¿Qué podemos hacer si no nos hace caso o si nos dice que NO?
¿Quién debe tomar la iniciativa, el hombre o la mujer y cómo?
¿Cómo se puede responder si quien me quiere como pareja es del mismo sexo y yo no quiero esa relación?
¿Qué elementos ayudan a sostener una relación de pareja?
¿Qué criterios pueden ayudar a sostener los límites de respeto en una relación de pareja?
¿Qué límites a la libertad personal de las partes implica una relación de pareja?
¿Cómo es posible reconocer que una relación de pareja ofrece posibilidades de crecimiento para ambas personas?

	
	
	
	

	
	
	
	

	AUTOEVALUACIÓN

	
1. ¿Qué aprendizajes construiste?
2. Lo qué aprendiste, ¿te sirve para la vida? ¿Si/no; por qué?
3. ¿Qué dificultades tuviste? ¿Por qué?
4. ¿Cómo resolviste las dificultades?
5. Si no las resolviste ¿Por qué no lo hiciste?
6. ¿Cómo te sentiste en el desarrollo de las actividades? ¿Por qué?

	
RECURSOS
	
Guía de trabajo, colores, lápiz.

	
FECHA Y HORA DE DEVOLUCIÓN
	
Dudas e inquietudes puede contactar a la profesora Blanca Tobón Correo electrónico blanca.tobon@ierepublicadehonduras.edu.co WhatsApp 3136106761
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